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Basis uitrusting 
 

□ Masker 
□ Snorkel 
□ Vinnen 
□ Loodgordel 
□ Natpak / Droogpak 
□ Cap 
□ Handschoenen 
□ Kniebeschermers 
□ Laarsjes 
□ Trimvest 
□ Flessen / Stage (gevuld) 
□ Automaat  
□ Duikmes 
□ Duiklamp 
□ Duikcomputer 
□ Logboek / Keuringsbewijs 
□ Brevetpasje(s) 
□ Handdoek 
□ Geld 

 
 

Belangrijke telefoonnummers: 
 
Nood Nummer                112 
DAN EUROPE                +39 06 4211 5685 
 
Kustwacht Nederland      0255 - 53 43 44 
MF: 2182 kHz                  VHF: kanaal 16 
DSC MF: 2187.5 kHz      DSC VHF: kanaal 70 
 
Decompressiekamers in Nederland 
 
DMC  Den Helder        0889 – 50 14 17 
 
 
AMC  Amsterdam           020 - 566 45 00 
Vraag naar dienstdoende arts A 
 
Decompressiekamers in België 
 
HC Antwerpen  +32 3821 30 55  
 
HC Zeebrugge  +32 5055 87 13 
 
HC Brussel  +32 2262 22 82 

 
Extra uitrusting 
 

□ Duiktabel  
□ Fotocamera 
□ Reserve batterijen 
□ (12 Volt) Lader voor accu’s / 

batterijen 
□ Schrijfleitje + Potlood 
□ Maskerbandjes 
□ Vinbandje 
□ O-Ringen 
□ Gereedschap 
□ Lijm 
□ Rits Wax 
□ Talkpoeder / Lotion 
□ (Back-up) Horloge / Computer 
□ Afvalzak 

 
Optie: 
 

□ Safety-stop fles + automaat 
□ Reel 
□ Boei + duikvlag 
□ Hefballon 
□ Referentielijn 

 
Veiligheidsuitrusting: 
 

□ EHBO Koffer 
□ AED Koffer 
□ Zuurstof Koffer 
□ Decoboei 
□ Back-up lamp 

 
 

 


