
Wat kunnen we nog meer 
voor jou betekenen? 

 

EERSTE HULP & REANIMATIE 

Wij verzorgen Eerste hulp & Reanimatie 
opleidingen voor iedereen, dus niet alleen 
voor duikers.  Ook verzorging van EHBO 
bij evenementen 

 

DIVE RESCUE  TEAM  

Ons Dive Rescue Team is een  
bekende verschijning bij veel (water) 
evenementen. 

Met ons reddingsteam en onze 
reddingsboten beveiligen we zwem- en 
zeilwedstrijden, zeskampen en andere 
evenementen 

Als duiker ben je welkom bij ons Dive 
Rescue Team. Naast veel duiken 
worden er ook veel andere 
evenementen georganiseerd.  

Kijk op onze internet pagina’s voor 
meer informatie over onze activiteiten 
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RESCUE DIVER CURSUS 

Het voorkomen van duikongelukken en 
leiding geven in noodgevallen. 

Dit en nog veel meer leer je in de Rescue 
Diver cursus! 

In de Rescue Diver cursus zijn de meest 
recente aanbevelingen voor het 
beademen in het water verwerkt. 

 

Ook andere procedures voor eerste hulp 
zijn aangepast aan de richtlijnen die 
gepubliceerd zijn in de “Guidelines 2005 
for CPR and Emergency Cardiovascular 
Care”. 

De cursus richt zich op het specifieke 
karakter van duiknoodgevallen. 
 
De cursus is ontworpen om de nodige 
kennis en vaardigheden te ontwikkelen 
die nodig zijn om effectief op te kunnen 
treden bij redding en assistentie van een 
duiker, het organiseren op de plaats van 
het ongeval en het geven van eerste 
hulp. 

Het voorkomen van duikongelukken en 
leiding geven in noodgevallen. 

Dit en nog veel meer leer je in de 
vernieuwde Rescue Diver cursus! 

De cursus bestaat uit: 

 5 theorie lessen en/of zelfstudie 

 10 reddingsoefeningen 

 4 scenario’s van realistische 
duikongevallen en -situaties 

Tijdens de cursus zul je o.a. het volgende 
gaan doen: 

 Zelfredding en Stress bij duikers 

 AED toediening bij duikers 

 Eerste Hulp bij duik ongevallen 

 Natte en droge reddingstechnieken 

 Noodsituatie beheersing en materiaal 

 Duiker in paniek 

 Onderwater problemen 

 Vermiste duiker procedures 

 Beademen in het water  

 bewusteloze duiker 

 Uit het water gaan met slachtoffer 

 Eerste hulp bij decompressie ziekte 

  

Deelname voorwaarden: 

 Minimum leeftijd,  15 jaar 

 Geldig medisch keuringsbewijs (niet 
ouder dan 1 jaar) 

 PADI Advanced Open Water Diver of 
een gelijkwaardig brevet (2* CMAS) 

 Emergency First Response of een 
geldig eerste hulp / reanimatie 
diploma. (Niet ouder dan 1 jaar) 

Cursuskosten: 

Cursus kosten 

Rescue Diver €  325,--  

Emergency First 
Response 

 
€  125,-- 

 
De cursuskosten zijn incl. de kosten voor 
boeken, brevetterings kosten en 
brevetkaart. Je dient zelf te zorgen voor 
een uitrusting. 

Cursusdata: 

Kijk voor de agenda op onze internet 
pagina’s. Staat hij er niet bij, stuur dan 
even een e-mail. 

Inschrijving en betaling: 

Je bent ingeschreven voor de cursus 
nadat het inschrijfformulier is ontvangen. 

 


